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L1~ - Coach: Ruud Jenneskens
H Tactlcs Club: sv Venray
Role: Head Youth Development
* Mana ger Qualf:  UEFA'A' (Netherlands)

3 op eenrij spelvorm

Gemaakt met SoccerTutor.com Tactics Manager

Date: 25/Jul/2020 Measurement: 20x30
Time: N/A:N/A Players: 8
Duration: 15 Level: U5-Ul14
Objective: Verbeteren van dribbelvaardigheid met richtingsverandering op snelheid.
Description: Van elk team start de voorste speler met dribbelen om door de blauwe pionnen. Daarna mag hij afwerken op
doel.

Scoort hij, mag hij een hesje pakken bij de gele pion, vervolgens met hesje door de loopladder enin 1 van de 9
vakken neerleggen.

Scoort hij niet, mag hij zijn bal halen en weer achteraan sluiten.
De volgende speler mag starten als de voorgaande speler door de loopladder is geweest.

Zijn de hesjes op, mag je in het vak hesje van plek wisselen.
Coaching Points: Stimulerend.

Progression: -in hoger / lager tempo na elkaar laten starten
- dribbel vervangen door slalom of andere opdracht
- spelen met 4 hesjes per pion
- scoren vanaf een bepaalde afstand
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